
HT 2023 RSS 3,5H/Vecka Kärnh6,5H/Vecka Råå GF

HALLEN
Kl Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

08:00
08:30 Råå Södra Skola
09:00 08:30-09:30 Kärnhuset
09:30 09:00-10:00 Råå Södra Skola
10:00 09:30-12:00 Torsdagsgympa
10:30 10:00-11:00
11:00 Innebandy
11:30 11:00-12:00
12:00
12:30
13:00 Kärnhuset Kärnhuset Kärnhuset
13:30 13:00-14:30 13:00-14:30 13:00-14:30
14:00
14:30
15:00 Kärnhuset
15:30 15:00-16:00
16:00 Gåfotboll
16:30 Barngrupp från 3 år 16:00-17:00
17:00 16:30-17:30 Barngrupp 10+ Barngrupper  från 6 år
17:30 Barngrupp från 3 år 17:00-18:30 17:00-20:00
18:00 17:30-18:30 Powerfit Allround
18:30 Core/Cirkelträning 18:00-19:00
19:00 18:30-19:30 Strech&Rörlighet
19:30 19:00-20:00
20:00
20:30
21:00


